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Doktor Glas — alltjimt en oroande
lakarroman

Carl Lindgren, barnlakare, universitetslektor och studierektor for
Doktorsskolan, Karolinska institutet, Stockholm

Lars Sjostrand, psykiater, dverlakare vid Beroendecentrum, Stockholm

B Under de senaste tre terminerna har sammanlagt 72 studenter vid Karolinska institutet, som
en del av sina medicinska studier, skrivit varsin reflexion om Hjalmar Soderbergs roman
»Doktor Glas« (Fakta 1 och 2). Av de 72 reflexionerna skrevs 46 (64 procent) av kvinnliga
studenter och 26 (36 procent) av manliga studenter. Dagens likarstudenter har en medeldlder
pa 21 ar nar de borjar sina studier. Knappa 60 procent dr kvinnor, varfor materialet speglar den
aktuella konsfordelningen pé lakarutbildningen. I 61 av de 72 reflexionerna (85 procent) kan
man identifiera ett barande tema som studenterna diskuterar. Det vanligaste temat i
studenternas reflexioner har varit det etiska dilemmat: »Har man ritt att doda en ménniska for
att radda en annan?« En bidragande orsak till detta kan vara att pa baksidan av den
pocketupplaga som de flesta studenter anvént anges just detta som bokens huvudtema. En
sammanstillning av studenternas huvudsakliga omraden for reflexion kring det kommande

yrket ar ssmmanfattade i Fakta 3.

I samband med registrering till 1akarutbildningen far studenterna Likarférbundets etiska
regler. I dessa star bland annat foljande: » Lakaren skall besinna vikten av att skydda och bevara
manniskoliv samt efter basta forméga bistd méanniskor i medicinsk nodsituation. Lakaren far
aldrig medverka till att aktivt paskynda doden.« Mot bakgrund av de etiska reglerna reflekterar

en student pé foljande satt:

»Jag kommer att tdnka pa min egen framtida roll som ldkare, t ex p eutanasi. Kommer jag d&
att kunna halla mig inom lagliga grianser den dag d& en déende patient ber mig om hjilp av
denna sort. Kommer jag att kunna ignorera denna ménniskas sista 6nskan? Jag vet inte idag,

men jag vet att det kommer att bli svért.«

Redan pa denna niva i utbildningen 4r studenterna oroliga for risken att gora misstag i vadrden
och att drabbas av en anmaélan till foljd av oskickligt handlande. En student tar upp frdgan om
misstag i varden, stéller den i relation till dr Glas och vidarefor det bade till rent
allmdnmaéanskligt beteende och till 1akaryrket.

»Den enkla vigen ar att sdga: Titta har har vi ett exempel pa en ond méanniska, som &r klart
oldmplig som ldkare for han har inte begripit sig pa alla manniskors lika varde. Svarigheten ar
att vi alla gor misstag, det ligger i allas var natur. Vi gor alla misstag. De som beskrivs i boken ar

bara en forlangning av alla de vardagliga misstag vi alla gor.«
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Studenterna har redan varit ute i den praktiska vérden under Doktorsskolans klinikdagar och
har haft sina forsta patientkontakter. Trots de hundra &ren som skiljer boken fran studenternas
egna upplevelser kan de inse savil lakaryrkets foranderlighet som dess tidlosa

grundforutsittningar.

»Beskrivningarna av hans yrkesroll kdnns vildigt moderna, och inte alls olika en patient—
lakarrelation idag. Kanske ar lakaryrket ett vildigt tidlost yrke, 4ven om forutsattningarna
forandras, bade genom enorma vetenskapliga framsteg, och en allmén forandring av folkets syn

pé medicinens gora/icke gora.«

Att det, liksom i Helga Gregorius fall, inte alltid klart framgar vad som ar den egentliga orsaken

till patientens besok har ocksa uppméarksammats och kan relateras till egna erfarenheter.

»Helt i borjan finns den typiska problematiken vad giller orsaken till att patienter soker. Jag
mairkte under min tviveckorspraktik i Sodertilje att patienten ofta dolde den priméra orsaken

bakom en forkylning eller ndgot diffust sjukdomssymtom. «

I flera reflexioner framkommer att studenterna redan pé detta stadium ar fullt medvetna om
den asymmetriska process som patient—lakarrelationen innebar. Det dr patagligt hur stark
inlevelsen i patientens situation ar i forhallande till den framtida yrkesrollen. Man ar generellt

mycket kritisk till allt som kan betecknas som otillborligt utnyttjande av en maktposition.

»Alla manniskor har ett ansvar gentemot sina medmanniskor och en skyldighet att agera utifran
den humanistiska etikens lagar. Ansvaret for handlingarna 6kar d& man tenderar att std i ett
maktforhéllande med ett allt stérre gap till andra, som politiska ledare, poliser och ldkare. Ett
potentiellt maktmissbruk far s mycket virre konsekvenser om spelrummet &r friare och

mojligheterna fler.«

Personligt intresse/virderingar gar fore moral/heder. En patagligt 6dmjuk attityd infor sina
mojligheter att st objektiva och franse personliga bevekelsegrunder framkommer. Nagra
exempel pa hur studenterna resonerar utifran sina forutsiattningar for det kan ta sig féljande
uttryck:

»Vad ar det som sager att 1dkare i dagens samhille ar fria fran alla sidana kanslor (forélskelse),
att vi dr objektiva i var bedomning och var behandling. Fortfarande styrs vi, &tminstone till en
del, av vara egna viarderingar och kinslor och ménga ganger av manniskans medfédda karlek till

det unga och vackra. Fortjanar vi d& den tillit som ges av patienterna?«

»Det dr viktigt att man som ldkare inte obefogat tar parti for en person, ett synsitt eller en
behandlingsmetod. Det ar ens skyldighet att alltid opartiskt ga in i en situation och darifran

forsoka 16sa den.«

Studenterna &r redan pa sin forsta termin medvetna om de tre nivierna, professionell, personlig
respektive privat, som karakteriserar manskliga méten. Man har redan observerat att relationen

mellan ldkare och patient litt kan bli otydlig om grianserna 6verskrids.

»Risken finns att, vad det giller en del patienter som man tycker sarskilt mycket om, man
tappar sin objektivitet och den distans som bor finnas i en patient—ldkarrelation/.../man skall ju

inte ha néra vanner eller anhdriga som patienter.«

Att ldkarstudenter under utbildningen kan forédndra sin empatiska hallning gentemot patienter

och att det finns en risk att utbildningen i sig bidrar till utveckling av cynism har tidigare
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framforts [7]. Studenterna forefaller redan ha en medvetenhet om risken for en sddan

utveckling savil under studierna som under yrkeskarridren.

»Hur kan man som ménniska, och i synnerhet som ldkare, ha en sddan foraktfull syn pé sina
medmaénniskor? Patrask? Gora illamaende? Blir man sa avtrubbad under utbildningen och
under sitt kommande yrkesliv? Jag hoppas inte det!«

»Jag ar overtygad om att jag kommer att sucka 6ver badde misir, misséden och oréttvisor vid
upprepade tillfallen under min yrkeskarridr. Men, den dag da jag anser mitt yrke vara pest och
pina och d& jag borjar kénna ett dolt forakt for hela ménskligheten — da kommer jag inte att
fortsitta att arbeta som ldkare! Det ar trots allt inte mig det ar synd om, utan moéjligtvis dem jag

moter. «

Studenternas intresse och uppskattning av den humanistiska delen av lakarutbildningen
varierar. Det finns en risk att den uppfattas som fragmenterad, icke kumulativ och dirigenom
inte betydelsebarande. Ett skil till detta ar sdkert ocksa svarigheten att finna rimliga former for
tentamina och evaluering av studenternas kunskaper och utveckling inom dmnesomrédet. Att

undervisning i dessa moment uppfattas som en bristvara framgér dock av flera reflexioner.

»Jag hoppas ocksa att vi under den resterande delen av var utbildning far trina oss i att se vad

vi verkligen ser, och vara vaksamma pa nér vi ser omgivningen sdsom i en spegel. «

»Over huvud taget kiinns det som om dr Glas ir helt ensam i sina moraliska funderingar.
Medicinsk etik verkar inte vara ndgot man hade seminarier i pa den tiden, men boken
understryker ju verkligen behovet av sddana. Det ar valdigt viktigt att vi har kurser som
Doktorsskolan, som ar mer inriktade pé reflexion och diskussion &n memorering av
naturvetenskapliga fakta.«

Flera studenter diskuterar hur dr Glas’ uppvaxtmiljo har format hans person och pé vilket sitt
det kommer till uttryck i hans forhéllningssétt till sina patienter. Att man som lékare dven
behover kollegialt stod och tid for reflexion och egenvard ar nagot som studenterna redan pa
detta stadium forefaller medvetna om.

»MAétte jag aldrig fa ett s& cyniskt forhallningssétt till de manniskor jag traffar under min
framtid som ldkare! Att kinna en sddan mer eller mindre avsky mot det man gér och mot méanga
av dem man behandlar ar for mig ett mardrémsscenario! Dr Glas ger intryck av att vara utled pa
sitt yrke, sin situation och faktiskt hela sin existens! Vid sa unga ar! Varfor vill man da bli

lakare?«

»Hur kan man ta om hand sina patienter om man inte dr i balans med sig sjilv. Finns det en
fara i att koncentrera sig pa andras problem och kanske forsumma sina egna, eller kan man
kanske inte lyssna om man har fullt upp med sig sjalv?«

Det finns en tendens att kvinnliga studenter, kanske inte helt ovéntat, ger uttryck for en storre
forstaelse for dr Glas dn de manliga studenterna. I Fakta 4 redovisas nigra typiska omdémen av
kvinnliga studenter om dr Glas’ person och forklaringar till de bevekelsegrunder som kan ha

péverkat hans agerande.

De manliga studenterna dr generellt mer kritiska i sin beddmning, och finner inga férmildrande
omstandigheter for att pa ett sddant drastiskt sitt skilja Helga fran sin make (Fakta 5).

Skonlitterdr gestaltning, personlig reflexion, diskussion i seminarieform och personlig skriftlig
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aterkoppling till studenterna kan séledes vara en form for att 6ka sjalvkdnnedomen hos de
blivande ldkarna. En god sjdlvkidnnedom &r en forutsittning for empati. Genom att lisa,
diskutera och ta stillning till etiska problem kan ytterligare forutsattningar erbjudas att utveckla
denna talang. Fran och med kommande terminer kommer vi att 1ata hélften av studenterna i
respektive seminariegrupp liasa Bengt Ohlssons »Gregorius«, for vilken han 2004 tilldelades
Augustpriset, for att battre kunna tillgodose en allsidig belysning av det komplicerade samspelet

mellan aktorerna [8].

Som framgatt dr dagens lakarstudenter 6verlag kritiska till dr Glas’ handlande. Deras instillning
ar i mycket i 6verensstimmelse med den kritik som Poul Bjerre en gang gav uttryck fér. Man
skulle kunna hivda att detta forhallande stér i kontrast till den etiska relativism som gar som en
rod trad genom romanen. Samtidigt vittnar ocksa studenternas reflexioner om att romanen
annu idag ger en oroande och angeldgen ldsning som stéller etiska problem i ldkaryrket pa sin

spets.

FAKTA 1

Skonlitteratur kan anvéandas i lakarutbildningen for att levandegora fallbeskrivningar, ge
en fordjupad insikt i den manskliga komplexiteten, som en killa till sjalvkannedom, och
for utveckling av empatisk talang [1, 2]. Att litterdr gestaltning kan bidra till 6kad
forstaelse for patientens upplevelse av sjukdom och vara avgorande for adekvat
behandling samt utveckling av yrkeskunnande och personligt vilbefinnande for
vardgivaren ar ocksa dokumenterat [3]. Under den forsta terminen pa Karolinska
institutet, som en del i Doktorsskolans kursplan, far studenterna till uppgift att lasa och
skriva en personlig reflexion 6ver en eller flera litterara texter som deras respektive
seminariehandledare valt ut och som sedan diskuteras i seminarium med 8-12 studenter.
Handledarna, som ar kliniskt verksamma ldkare med ett sarskilt intresse for litteratur,
valjer sjdlva sina texter. Seminarierna skall inte ha formen av litteraturvetenskaplig
analys, utan fungera som en katalysator for diskussion om fragor som studierna eller det
framtida yrket kan aktualisera. S&vél lyrik som romaner anvands. Flera romaner har
anvants och av dessa har Hjalmar Soderbergs Doktor Glas ofta valts som
reflexionsunderlag [4].

FAKTA 2

Hjalmar Soderbergs roman »Doktor Glas« utkom i slutet av november 1905. Mottagandet
av kritikerkaren var minst sagt blandat. Generellt hyllade man stilen men f6rdémde
innehéllet. Carl David af Wirsén antydde i sin anmaélan att man i dr Glas’ personlighet
kunde frestas att identifiera dennes upphovsman. Bland de mer namnkunniga positiva
recensenterna fanns Oscar Levertin, som i sin anmalan skrev: » Doktor Glas kommer
sdkert att hetsigt diskuteras fran olika hall, men om bokens intresse, konstnarlighet,
manga episoders skonhet och stilens fullindning kan bara en mening rada« [5]. Poul
Bjerre gick i Stockholms Dagblad till vdldsamt angrepp mot romanens tendens. I skriften
»Diktens Lifsvirde« utvecklade han kritiken vidare [6]. Han menade att romanens
grundtankar verkade nedbrytande pa sina lasare, tviartemot det som god litteratur enligt
honom borde gora. Bjerres kritik kan sammanfattas i nedanstaende: 1. Dr Glas bryter mot
»det institut som bjuder en ldkare att icke afsiktligt skada den méinniska, som lagger sitt
lif i hans hiander«. 2. Dr Glas, som utan efterféljande dnger mordar sin patient, ar
sinnessjuk. 3. Dr Glas aterspeglar forfattarens egen psykopatologi. 4. Dr Glas ar nihilistisk
och saknar de kvaliteter som en sann dikt méaste ha. Sann dikt ar att betrakta som ett
terapeutikum som kan hjélpa en patient i sin sjukdom. Den del av Bjerres kritik som
erbjuder reflexion fran studenternas sida relaterar i forsta hand till det etiska dilemmat.
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Detta tema kan sedan expandera i olika riktningar. Aven beskrivningar éver dr Glas som
person och ldakare, hur hans uppvéxt och relationer formar honom och hans
bevekelsegrunder for sitt yrkesval, lockar studenterna till personliga betraktelser.

FAKTA 3. HUVUDTEMAN FOR STUDENTERNAS REFLEXIONER,
ANTAL.

1. Moraliskt dilemma

Ar det ritt att doda en ménniska for att »ridda« en annan? 11
Abort/eutanasi/dodshjalp/ritten att d6 8

Att doda en méanniska ar alltid fel 5

Kan man virdera en manniskas liv? 3

Lidande skall lindras till varje pris 2 Totalt 29 (48 procent)

2. Maktmissbruk av sin position som ldkare Dr Glas sitter sig 6ver lagen, plikten och/-
eller sina befogenheter 7

Personligt intresse far inte ga foére moral/heder 4

Liakaren maste ha en distans till alla patienter 3

Totalt 14 (23 procent)

3. Ovrigt

Utanforskap leder till handling 6
Existentiella tvivel, sjdlvforakt 6
Uppvaxten formar personligheten 4
Varfor ville Glas egentligen bli 1ikare? 2
Totalt 18 (29 procent)

FAKTA 4. KVINNLIGA STUDENTERS SYN PA DR GLAS

Ensam, deprimerad, behov av egenvérd
Mycket ensam man — offer for olycklig karlek
Sympatisk med stor medkinsla

Den mest ensamma manniskan

Men dndé pa nagot siatt mansklig

Jag tycker synd om denna komplexa manniska
Han ville henne bara vil

Han missunnar sig livets goda

FAKTA 5. MANLIGA STUDENTERS SYN PA DR GLAS

En kall och motbjudande person
Gommer sig bakom plikten
Kanslokall, cynisk, gjort fel yrkeval
En kanslokall mordare

Han behéver en vian

Visar en vedervirdig manniskosyn
Han hatar sig sjilv

Han &r en patetisk hycklare
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REG|: RUNE CRRLSTEN

= thr WAL
FILMAffisch fran 1942, d& en filmatisering av Hjalmar S6derbergs roman » Doktor Glas«
gjordes.
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